ELS GLUCIDS

CONCEPTE DE GLUCID

Els glucids sén biomolecules formades basicament per carboni, hidrogen i oxigen. En tots els
glucids sempre hi ha un grup carbonil, és a dir, un carboni unit a un oxigen mitjangant un doble
enllag. El grup carbonil pot ser un grup aldehid o un grup cetonic. Aixi doncs els glicids es
poden definir com a polihidroxialdehids o polihidroxicetones.

CLASSIFICACIO DELS GLUCIDS

Els gltcids es poden classificar en:

e Monosacarids. Son els glicids que estan constituits per una sola cadena
polihidroxialdehidica o polihidroxicetonica.

e Oligosacarids. Estan formats per la unié de 2 a 10 monosacarids, com ara per exemple
la lactosa o la sacarosa.

e Polisacarids. Son els glucids formats per la unié de més de 10 monosacarids, com ara
el midé, el glicogen o la cel-lulosa.

MONOSACARIDS

Els monosacarids sén glicids constituits per una sola cadena polihidroxialdehidica o
polihidroxicetonica. Per aix0 no es poden descompondre per hidrolisi.

Segons el seu nombre d'atoms de carboni es classifiquen en trioses, tetroses, pentoses...
Propietats dels monosacarids:

e So6nde color blanc

e So6n dolgos

e Son solubles en aigua

e SOn cristalitzables

e SoOnreductors, és a dir, tenen la capacitat de cedir electrons



TRIOSES

Sén glucids formats per tres atoms de carboni. Hi ha dues trioses, una que té el grup aldehid i
una altra que té el grup cetona. L’aldotriosa s’Tanomena gliceraldehid, i la cetotriosa s’"anomena
dihidroxicetona.
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El gliceraldehid té un atom de carboni, el segon, asimétric, és a dir un carboni que té les quatre
valéncies saturades per radicals diferents, aixo déna lloc a dos estereoisomers espacials, el D-
Gliceraldehid, quan el —OH és a la dreta, i el L-Gliceraldehid, quan el —OH esta a I'esquerra.

La preséncia d’aquests carbonis asimeétrics déna a aquestes molecules la propietat d’activitat
optica. Quan un raig de llum polaritzada hi incideix, es produeix una desviacié en el pla de
polaritzacio, i el raig refractat sorgeix amb una altre pla de polaritzacié. Si el desvien cap a la
dreta s’anomenen dextrogirs i se simbolitzen amb (+). Si el desvien cap a la dreta se
simbolitzen per (-).

PENTOSES
Sén importants la D-Ribosa que forma part dels nucleotids del RNA i la D-2-desoxiribosa que
forma part dels nucleotids del DNA.

Entre les cetohexoses cal destacar la D-ribulosa, que exerceix un paper important en la
fotosintesi, ja que s’uneix a la molécula de dioxid de carboni (CO,), que aixi queda incorporada
al cicle de la matéria viva.

PENTOSAS
o o
ciy (3
i |
H-C- OH H-C-H
H-C; OH H-C; OH
| ]
H-C-OH H-C- OH
| I
C’H.-OH C.H;OH
D -Ribosa D -Desoximribosa




HEXOSES
Sén glucids amb 6 atoms de carboni. SGn molt interessants la D-(+) glucosa, la D-(+) galactosa i
la D-(-) fructosa.
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GLUCOSA

Es el glucid més abundant; és 'anomenat sucre de raim. A la sang es troba en concentracions
d’un gram/I. Polimeritzada, déna lloc a polisacarids amb funcié de reserva energética com el
midd (vegetals) o el glicogen en els animals, o amb funcié estructural, com la cel-lulosa de les
plantes.

CICLACIO DE LA GLUCOSA

La glucosa quan es dissol en aigua, s’hidrata, ja que el grup carbonil capta una moléecula
d’aigua. L’hidrat format aixi és inestable. El grup carbonil (-CHO) queda proper al carboni 5, i
entre ells reaccionen els seus radicals fins que s’allibera una molécula d’aigua i tots dos
queden units per un atom d’oxigen. Aixi la molécula adquireix forma de cicle hexagonal i
s’anomena glucopiranosa. S’ha format un hemiacetal (que és com s’anomena la unié d'un
aldehid amb un alcohol) intramolecular. El grup —OH que ara té el carboni 1 s’anomena hidroxil
hemiacetalic. Aquest carboni ara és asimetric i s"anomena carboni anomeéric. Segons la posicié
del seu grup —OH a una banda o altra del pal, se’n distingeixen dues noves estructures
anomenades andmers: ’lanomer alfa i 'anomer beta.
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GALACTOSA
Es pot trobar en I'orina dels animals. Juntament amb la D-flucosa forma el disacarid lactosa,
glucid propi de la llet.

FRUCTOSA

Es una cetohexosa. Es troba en forma de beta-D-fructofuranosa. Es troba lliure a la fruita i
associada a la glucosa, forma la sacarosa. Al fetge es transforma en glucosa, per aixo té el
mateix poder alimentari que aquesta.
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OLIGOSACARIDS

DISACARIDS
Els disacarids estan formats per la unié de dos monosacarids, que es fa de dues maneres:

e Mitjangant I’enlla¢ monocarbonilic entre el carboni anoméric del primer monosacarid
i un carboni qualsevol no anoméric del segon monosacarid. Com que queda un carboni
anomeéric amb I’hemiacetal lliure, continua tenint la capacitat de reduir el licor de
Fheling; per exemple, la maltosa i la lactosa.

e Mitjangant I'enllag dicarbonilic, si s’estableix entre els dos carbonis anomerics dels
dos monosacarids, amb la qual cosa perden la capacitat de reduir el licor de Fehling;
per exemple la sacarosa.

Alguns disacarids poden ser reductors; és a dir, que tenen tendéncia a buscar oxidar-se; pero
no necessariament, aixo depen de com sigui I'enllag entre els dos monosacarids. Aixi, si I'enllag
O-glucosidic entre els dos és dicarbonilic, el disacarid resultant no sera oxidant ni reductor,
com és el cas, per exemple, de la sacarosa o la trehalosa. En canvi, si un dels dos carbonis de
I'enllag, pertanyents a cada monosacarid, no és carbonilic (és a dir, no forma part de I'enllag O-
glucosidic), llavors el disacarid resultant tindra caracter reductor, com ocorre per exemple amb
la maltosa o la cel-lobiosa.



Un reductor és, en una reaccioé redox, lI'element o compost que és capag d'oxidar-se, és a dir
transferir electrons a un altre element o compost que s'anomena oxidant. L'oxidant, llavors,
s'haura reduit.

CH, OH
CH, OH
o HOCH, o CH, OH
OH HO
HO o CH,OH
OH HO
Sacarosa Lactosa
&-D-glucopiranosil (1+2)5-D- fructofurandsido 3-0-galactoriranosil (1+4)-D-glucopirandsido
CH.OH
CH.OH CH, OH O OH
0 0 CH, OH
OH oH
HO O OH
COH oH
haltosa

Celobinsa

a-O-glucopiranosil (1+43-0-glucopirandsido ) ) ) )
B-D-glucopiranosil (T+4)-D-glucapirandsida

SACAROSA

Disacarid format per la uniéd d’'una molécula d’alfa-D-glucopiranosa i una altra de beta-D-
Fructofuranosa, unides mitjancant enlla¢ alfa (1___ 2). Es troba a la canya de sucre i a la
remolatxa sucrera. L'enllag es fa entre el —OH del carboni anoméric del primer carboni, i el —-OH
del carboni anomeric del segon monosacarid. A causa d’aixo és I'tnic disacarid que no té poder
reductor sobre el licor de Fheling.
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LACTOSA
Disacarid format per una molécula de D-galactopiranosa i una altra de D-glucopiranosa per
mitja d’un enllag beta (1___ 4). Es troba lliure a la llet dels mamifers.
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MALTOSA

Disacarid format per dues molécules de D-glucopiranosa unides per mitja de I'enlla¢ alfa
(1___4). La maltosa es troba lliure en el gra germinat d’ordi. L'ordi germinat artificialment
s’utilitza per fabricar cervesa, i torrat es fa servir com a substitutiu del cafe; és 'anomenat
malt.

Els polisacarids sén polimers de monosacarids, units mitjancant enlla¢ O-Glicosidic. Quan els
monosacarids sén iguals, el polisacarid s’anomena homopolisacarid. Quan sén diferents
s’anomenen heteropolisacarids.

Els polisacarids no sén dolcos, no sén cristal-litzables i no tenen poder reductor. La seva
importancia bioldgica és que actua com a font de reserva energética o amb funcié estructural
(cel-lulosa i quitina).

Els polisacarids més abundants a la natura sén el midd, el glicogen, la cel-lulosa i la quitina.

MIDO

Present a les cél-lules vegetals. Es un homopolisacarid amb funcié de reserva energética, esta
format per dues molécules que sén polimers de la glucosa, I'amilosa i I'amilopectina.
L'amilosa esta formada per un polimer de maltoses unides per enllagos alfa (1___ 4). |
I’'amilopectina esta constituida per un polimer de maltoses unides per mitja enllacos alfa
(1___4) amb ramificacions en posicié alfa(1____ 6).
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EL GLICOGEN

Es el polisacarid propi dels animals. Es troba abundantment en el fetge i als musculs.

El glicogen esta constituit per un polimer de maltoses unides per mitja d’enlagos alfa (1__4)
amb ramificacions en posicié alfa (1 6). Té més ramificacions que I'amilopectina.

LA CEL-LULOSA

Es un polisacarid amb funcié esquelética propi dels vegetals. Es I’element més important de la
paret cel-lular.

La cel-lulosa és un polimer de beta-D-glucopiranoses unides per enllagos beta (1__4), dues de
les quals formen una cel-lobiosa. Cada polimer té de 150 a 5000 cel-lobioses.

La peculiaritat de I'enllag beta fa que la cel-lulosa sigui inatacable pels enzims digestius
humans; per aix0, aquest polisacarid no té interés alimentari per a I'ésser huma. Molts
microorganismes i alguns invertebrats excepcionals sén capagos de secretar cel-lulases. Els
insectes xilofags, com els térmits i els herbivors remugants (vaca, ovella, cabra, camell)
aprofiten la cel-lulosa gracies als microorganismes simbiotics del tracte digestiu que
produeixen cel-lulases.
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molecula de cel'lulosa (polimerde glucosa amb enllacos [ 1-4)

LA QUITINA
La quitina és un polimer de N-acetil-D-glucosamina unit per mitja d’enllacos beta (1_4), de
manera analoga a la cel-lulosa. Es el component essencial de I’exoesquelet dels artropodes.

ELS GLUCIDS ASSOCIATS A ALTRES TIPUS DE MOLECULES

ELS PEPTIDOCLINALS O MUREINA

Resulten de la unié de cadenes d’heteropolisacarids per mitja de petits oligopéptids de cinc
aminoacids. Constitueixen la paret bacteriana. L’heteropolisacarid és el polimer de N-
acetilglucosamina (NAG) i d’acid N-acetilmuramic (NAM) units entre si per mitja d’enllagos
beta(1___ 4)



